A jarvany és a human mikrobioma

Kedves Tamas ¢€s mas virusparti Kollégak!

A vitaanyagokbol, kiilonb6z6 allaspontokbdl €s némi utanaolvasasbol — de hangsulyozottan
laikusként — arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a nézeteltérések alapja els6sorban az, hogy
az utdbbi években kialakult egy 0j felfogéas az emberi testben elé mikroorganizmusokrol.
Nevezetesen, hogy a benniink és rajtunk €16 baktériumok, virusok és gombak — ezek
egyiittesét nevezik mikrobiomnak — testiink szoveteivel egyiitt egy 6koszisztémat alkotnak, és
a mikrobidma épsége, ,,egészsége” testi, sot, lelki (!) egészségiinknek is feltétele. Az amerikai
Zach Bush a virusok vilagat genomikus nyelvnek, az élet nyelvének nevezi, amelybdl az élet
annak idején 1étrejott.! Bardocz Zsuzsa (akit én egyes megjegyzései miatt a komolyan nem
vehetd tudosok kozé sorolok — idés kora ellenére barmennyire is sz€p, vonzoé n6) pedig arrdl
besz¢€l, hogy ,,...a virus valasz a genomot ér6 stresszre, adaptacios szignal genetikai szinten,
... azért kell, hogy az 11j, megvaltozott mikrobiom el tudja latni a feladatét, pdtolja az
elvesztett enzimeket és 4tveszi a mikrobiom kimaradé feladatait.”? Te is ilyesmire utalsz,
amikor azt irod, hogy ,,...hozzank tartoznak, részei a genetikai dlloményunknak, résztvesznek
az immunrendszeriink, az idegrendszeriink, az anyagcserénk miikddtetésében”.

A baktériumok szerepét eddig is jol ismertiik: tudtuk, hogy val6jaban szimbiotak vagyunk,
mert egy Oriasi baktériumpopulacidval €liink egyiitt, 6sszsulyuk 1-2 kg, és tobbnyire a
bérfeliileten és az emésztérendszeriinkben élnek. Es tudtuk, hogy testiink megfeleld
miikodéséhez nélkiilozhetetlenek. Ugy tudtuk, hogy ebbe a csapatba nem tartozik bele minden
baktérium, s6t, egyes fajtaik igen stlyos betegségeket okoznak (pestis, kolera, tifusz, thc,
lepra, stb. és mas gazdaallatokrol tevédnek at vagy a kornyezetbdl szarmaznak) — ezeket irtani
kell.

A virusok szerepérél, jelent6ségérél csak altalanos elképzeléseink voltak. Ugy tudtuk, hogy a
virusoknak fontos szerepiik van az evolticidban: géncserét valositanak meg az egyes fajok
kozott és valtozokeépességiik eldsegiti az €let gyors alkalmazkodasat a valtozo
koriilményekhez. Amibdl az kovetkezik, hogy — hacsak nem tartjuk fontosabbnak a foldi
¢letk6zosség hosszutavu szempontjait a mienkénél —, akkor ha egy betegséget okozo virus
megjelenik, azt irtani kell. Es oltassal védekeztiink a himl6, influenza, ebola, hepatitisz,
dengi-laz, stb. ellen. Mivel ugy tudtuk, hogy — a baktériumoktol eltéréen — 6k nem
l1étfontossaguak szdmunkra.

De most valtozott a helyzet, kideriilt, hogy a virusok is az emberi mikrobiéma fontos részei.
Ez egy sor kérdést vet fol:

! Az interneten fennlévé szamtalan videoja koziil lasd pl. ezt: https://www.youtube.com/watch?v=rugHoikHR1s
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1.) Nem szabad direkt moédon védekezni egy sulyos betegséget okozo virus esetében,
hanem arra kell térekedniink, hogy egészségesen éljiink, kikiiszoboljik
kornyezetiinkbdl a megbetegité tényezoket, helyrehozzuk mikrobidomank épségét,
mely altal a virus ,,megnyugszik”, hiszen mar nem kell a ,,sztressz-szignal” szerepét
eljatszania?

2.) De addig mi lesz a megfert6zottekkel?

3.) Mondjunk le a virusos betegségek elleni védéoltasokrol?

4.) Ugyanezt tegyiik a bakterialis fert6zések esetén is?

5.) Még akkor is, ha — az alkalmazkodasi, korrekcios folyamat soran millioszamra halnak
meg emberek?

Van itt egy alapveté kérdés: Mivel jar és mennyi ideig tart a korrekcios folyamat? Azaz
mit kell tenniink, és mennyi idon at, hogy visszaalljon mikrobiomank épsége €s ne
szaporodjanak tulzottan el benne az egyes baktériumok és virusok, jelezve, hogy helyteleniil
taplalkozunk, éliink, magas a levegd szennyezettsége, til sok kemikaliat hasznalunk a
mezdgazdasagban, tilzottan zaklatott az életmddunk, stb.

Vegylink néhany torténelmi példat; az altalaban segit tisztazni a tarsadalmi jelenségeket. Az
1800-as években Magyarorszagon tobbszor is visszatérden dult a kolera, tobb mint 1 millid
ember halt meg e szorny(, kinokkal jard betegségben. Mi tortént? Nem volt eléggé ¢ép a
mikrobiomajuk? Pedig akkor még nem volt stresszes az életmod, nem szaguldoztak
automobilokkal az emberek, nem hasznaltak miianyagokat, és nem vegyszereztek a
mez6gazdasagban. De talan a korabbi idokhoz képest mégis, ez mar egy romlott vilag
lehetett... Menjlink vissza az 1350-es évekig. Ekkor a pestis dult Eur6paban, a lakossag fele
meghalt. Kérdezziink r4 megint a mikrobiémara? Zach Bush az afrikai vadaszo-gylijtogetd
¢letmodu torzsek bélflorajaval példalozik, melyhez képest az amerikaiak most koriilbeliil a
sziikséges belfloranak csupan a 10 szazalékaval rendelkeznek! Tehat a beélflorajuk 90%-a
hianyzik! Mennyire kell akkor visszamenni az idében? Es sorban feladni a civilizacids
vivmanyokat, melyek kozott — a természethez fiiz6dé viszonyunkat tekintve — ugyanagy
voltak jok, mint rosszak is...

Nem feszitem tovabb a hurt; Bush elmélete szerint mar a letelepedéssel sériilt a
mikrobiomank és a bélflorank, azaz a gyiijtogetd, vadaszo-halaszo életmodig kellene
visszamenni! ,,Mert amikor az ember ledongdlte az agyagot, és sdrkunyhokat épitett,
megszilint a kapcsolata a talajban 1évd természetes mikroflorakkal.” Azaz: vagjuk sutba a
civilizaciot, a letelepedés és a mezdgazdasag kezdete ota eltelt 8-10 ezer évet, és akkor
jutalmul megkapjuk az ép mikrobiomat...

De van ezzel az elmélette]l egy masik probléma is: az kovetkezne beldle, hogy minél kevésbé
fejlett egy orszag, minél ,,természetesebben” élnek lakosai, annal kevésbé kitett a
jarvanyoknak. De gondoljunk csak bele, hogy a mai koronavirus-jarvanyok mely orszagokban
is pusztitottak a leginkabb? Es a vilag mely részeire jellemz6 a jarvanyok eléfordulasa? Na ez
az az eset, amikor az ember nem tudja komolyan venni a ,,Vissza a természethez!” jelszavat
hirdetd mély-6kologusokat.



Ha a kutyam meglat maga el6tt egy szukat, amelyik rdadasul még tiizel is, csak nagy liggyel-
bajjal tudom megakadalyozni, hogy ra ne masszon. Ha el6ttem megy egy magakelletd, csinos
nd, legszivesebben én is azt csindlnam, élemedett korom ellenére. De nem teszem, mert
kulturalt vagyok. Ami azt jelenti, hogy képes vagyok uralkodni az 6sztoneimen. (Freud
szavaival: a kultara az 6si 6sztondk szublimalasa valami értékes, finom dologga; jelen esetben
a brutalis nemi 6szton udvarlassa, szerelemmé alakulasa.) — Es hogy hogy jon ez ide? Ugy 70
ezer évvel ezeldtt az eldemberbdl kialakult a Homo sapiens, aki képessé valt az elvont
gondolkodésra. Attdl kezdve egy jelentds fordulat tortént. Azota mar nem a természetes
evolucio és a kivalasztodas torvényei szerint éliink, hanem a kulturalis evoltci6 iranyitja az
¢letiinket. A jarvanyokat nem a természetes szelekcid eszkozének kell tartanunk, hanem olyan
bajnak, amit civilizacios képességeinkkel le tudunk gytirni.

A human mikrobioma felfedezésének bizonyara hatalmas jelentdsége van: mashogy fogjuk
kezelni a baktériumokat, de foként a veliink ¢16 virusokat, egy kissé mashogy latjuk majd a
szerepuket. Bizonyara valtozasok lesznek a gydgyaszatban, €s mindenben, ami
fiziologiankkal kapcsolatos (s6t, még a pszichologiankkal is). De biztos vagyok benne, hogy a
veszélyes korokozok elleni védekezés f6 modszere tovabbra is azok visszaszoritasa és a
védooltas lesz. Az ,,0koldgiai” modszer ugyanis egyet jelentene civilizacionk feladasaval.
Aminek kedvezé iranyt megvaltoztatasa természetesen nem csak lehetséges, de kivanatos is
lenne. Azonban az 6koldgiai elvek alkalmazasa a gazdasagban, a természetes gazdalkodas a
mezdgazdasagban nem azt jelenti, hogy a tarsadalomban is a természetes evolucio elveit kell
kovetni.
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